ZEITLOS
YOGA + COACHING

ELKE RUDOLPH

ZEITLOS LEBEN
YOGA-HERBST-WORKSHOP

HERBST - Zeit des Ubergangs und der Veranderung, der
Reflexion und des Bewahrens der Essenz des Sommers

Die HERBST-YOGA-Praxis bietet Raum fir:

=  Wahrnehmungsstarkung
= |ndividuelle Detailarbeit
= Kreative Entfaltung der eigenen Ubungspraxis

ZEITLOS
YOGA + COACHING

ELKE RUDOLPH

Sonntag, 23. September 2018, 9-12 Uhr

Ort: Yogahaus Dresden, Loschwitzer Str. 7, 01309 Dresden

Preis:50 €
20 % Rabatt fur Teilnehmer aus Workshops und Yoga-Spezial

Anmeldung unter info@zeitlos-yoga.de ab sofort maglich.
Anmeldeschluss:14.09.18

Die Teilnahme erfolgtin eigener Verantwortung. Bei gesundheitlichen
Einschrankungen bitte im Vorfeld Abstimmung mit einem Arzt bzw.
Absprache mit mir.

Die Begleitung und Zusammenarbeit in diesem Workshop erfolgt in
wertschatzender, achtsamer Atmosphare. Stets an denindividuellen
Voraussetzungen der Teilnehmer ausgerichtet, versteht sich dieser
Prozess als freiwillige Zusammenarbeit.

Meine langjahrigen Erfahrungen als Yogalehrerin, als Managerinin der
Wirtschaft und meine Kompetenzen als Systemischer Coach bilden die
Grundlage fiir eine professionelle Workshop-Fiihrung.

Die besondere Freude, mit Menschen gemeinsam an
Perspektivenwechseln und Veranderungen zu arbeiten, ist meine
Motivation.

Elke Rudolph Arztlich gepriifte Yogalehrerin — Systemischer Coach
Rifweg 54, 01324 Dresden, Tel.: +49 351 8902059, www.zeitlos-yoga.de
Bankverbindung: Dresdner Volksbank Raiffeisenbank eG, IBAN: DE61850900002747001017,
BIC: GENODEF1DRS
Steuernummer: 202/264/05934
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